
 
 

Stunden- und Pausenzeiten 
an der IGS „Grete Unrein“ Jena 

gültig ab 02.09.2024 
 

 

Stunde Jahrgänge 5 - 6 Jahrgänge 7 - 10 Jahrgang 11 - 13 Sport 

0. Stunde 
 

07:10 – 07:55 Uhr 07:10 – 07:55 Uhr 

 

Pause 07:55 – 08:00 Uhr 07:55 – 08:00 Uhr 

1. Stunde 08:00 – 08:45 Uhr 08:00 – 08:45 Uhr 08:00 – 08:45 Uhr 

Pause 08:45 – 08:55 Uhr 08:45 – 08:55 Uhr 08:45 – 08:55 Uhr 

2. Stunde 08:55 – 09:40 Uhr 08:55 – 09:40 Uhr 08:55 – 09:40 Uhr 

Pause 09:40 – 10:00 Uhr 09:40 – 10:00 Uhr 09:40 – 10:00 Uhr 

3. Stunde 10:00 – 10:45 Uhr 10:00 – 10:45 Uhr 10:00 – 10:45 Uhr 

Pause 10:45 – 10:55 Uhr 10:45 – 10:55 Uhr 10:45 – 10:55 Uhr 

4. Stunde 10:55 – 11:40 Uhr 10:55 – 11:40 Uhr 10:55 – 11:40 Uhr 

Pause 
Essenszeit 1 

11:40 – 12:10 Uhr 
11:40 – 11:50 Uhr 

Essenszeit1: 
11:40 – 12:10 Uhr  

5. Stunde 12:10 – 12:55 Uhr 11:50 – 12:35 Uhr 12:10 – 12:55 Uhr 

Pause 12:55 – 13:05 Uhr 
Essenszeit 2 

12:35 – 13:05 Uhr 
12:55 – 13:05 Uhr 

6. Stunde 13:05 – 13:50 Uhr 13:05 – 13:50 Uhr 13:05 – 13:50 Uhr 

Pause 13:50 – 14:00 Uhr 13:50 – 14:00 Uhr 13:50 – 14:00 Uhr 

7. Stunde 14:00 – 14:45 Uhr 14:00 – 14:45 Uhr 14:00 – 14:45 Uhr 

14:00 – 15:30 Uhr Pause 14:45 – 14:55 Uhr 14:45 – 14:55 Uhr 14:45 – 14:55 Uhr 

8. Stunde 14:55 – 15:40 Uhr 14:55 – 15:40 Uhr 14:55 – 15:40 Uhr 

9. Stunde 

 
15:30 – 17:00 Uhr 

10. Stunde 

11. Stunde indiv. Absprache 

 

                                                           
1
 Die Jahrgänge 11 - 13 essen in den Zeiten 1 und 2 je nach Stundenplan in der Mensa. 


