IGS Grete Unrein Monat November 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohlcremesuppe, Erbsensuppe Fischstéabchen <F>, Dillrahmsole, Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in Feiertag Panierte Jagdwurstscheibe <S>,
Haupt-komponente veg. <V>, Kése-Lauch-Suppe < G >, Tomaten-Mozzarella-SoRe <V> Sahnesofie mit Preiselbeeren <R>, TomatensolRe "ltalia" <V>, Veggie-Ballchen
Hefeklof3, Rote Fruchtgritze Vegetarischer Makkaroniauflauf <v> auf Soja- und Weizenbasis <V>
buntes Gemuse mit Romanobohnen, Rosenkohl
Gemiise Karotten und Kohlrabi
N
Q
‘:i 3 Baguette Frihlingspiiree, Hérnchennudeln Salzkartoffeln Makkaroni
— Beilagen
&g
S|
ﬁ' Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing
Salat
Obst Obst Obst Obst
Obst
Schweineschnitzel paniert <S>, Braune Chop Suey mit Hahnchenfilets <G>, Geflugelbratwurst <G>, Mini-Gemdseravioli | Marinierter Bismarckhering, Hahnchen- Brokkolicremesuppe, Veg. Linsensuppe
Haupt-komponente Rahmsolte, Bunte Gemise-Nudel-Pfanne | Vegetarische Frihlingsrolle, Asiatische in TomatensofRe, BratensoRe < R> Knusperschnitzel "Wiener Art" <G> <V>, Nudel-Gemiise-Menl m. Gefligelball.
<vV> GemisesoRe sliR-sauer < G >, Quarkkeulchen
Erbsen Sauerkraut ohne Speck
Gemiise
<
e
ﬁ 0 Herzoginkartoffeln Langkornreis Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Hamburgerbrétchen mit Apfelmus, Backerschrippe
- ; Beilagen Sesam
<
—
:r! Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat/ versch. Gemlse, saure Salat, Dressing
s} Salat Gurkenschnitzel, Réstzwiebeln,
ala Tomatenketchup, Senf, Remouladensolie,
Gouda
Obst Obst Obst Obst Obst
Obst
Geschnetzeltes in RahmsolRe, Tomaten- Tomatencremesuppe, Gemusesuppe Hihnerfrikassee " Frihlings Art" <G>, Schweinegulasch Hausfrauen Art <S, R>, |Alaska-Seelachsschnitte in Zitronen-
Haupt-komponente Bolognese mit roten Linsen, Mohren, m.Nudeln <V>, Sachs. Kartoffelsuppe KasesoRe Carbonara Art mit Gemusefrikadelle, Sauce a la Hollandaise |KrauterrahmsofRe <F>, Tortellini in milder
< p p Zucchini und Zwiebelwirfeln <V> <V> m.Wurst <S >, Milchreis <V> Putenformschinken <G>, TomatensoR3e KasesolRe <V>
§ "ltalia” <V>
‘:g e Leipziger Allerlei Bohnen Blumenkohl
2 E emiise
pa
< Spatzle Baguette, Zimt und Zucker, Apfelmus Langkornreis, Penne-Nudeln Salzkartoffeln Kartoffelpuree
Beilagen




S Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing
o
I Salat
i
02
< Obst Obst Obst Obst Obst
pa Obst
—
-
Gefllgel-Currywurst in milder Brokkolicremesuppe, Bunter Spitzkohl- Milde Gemuse-Curry-Fisch-Pfanne <F>, Hahnchenfilets in st3-saurer SolRe <G>, Rindergulasch mit Karottenscheiben in
TomatensoRe <G>, Kartoffel-Quark-Ecke | GemUseeintopf <V>, Herzhafte Tomaten-Mozzarella-SolRe <V> Gemise-Kartoffel-Rosti <V>, SoRe RahmsoRe <R>, Milde Kasepatzle
Haupt-komponente <V>, GemUsesoRe aus Pastinake, Kiirbis | Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" mit "Gartnerin Art"
und M&hren Mettwurstscheiben < S >, geschnittener
Eierkuchen <V>
Erbsen und Karotten Fingermdéhren Gruine Bohnen "naturell”
N Gemiise
o
N
— N~
;! ; Kartoffelspalten Brétchen, Apfelmus Kartoffelpiiree, Bandnudeln Salzkartoffeln, Langkornreis Kartoffel-Buchstaben
< | Beilagen
-
e
0
— Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing
Salat
Obst Obst Obst Obst Obst
Obst
Geflligel Hackrélichen "Balkan Art", SolRe Eieromelette <V>, Kohlroulade vom Tomatencremesuppe, SiRkartoffelsuppe Seelachsfilet im Backteig <F>, SenfsoRe, [Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks" <G>,
Haupt-komponente "Balkan Art", Tomatencremesole <V> Schwein <S>, Bratensofte < R> mit Ingwer, Erbsensuppe mit Wiener Wurst | Spiralnudeln mit Késesolte und Geflligelsol3e, Italienische Gemuse
< 8 >, GrieRbrei <V>, Pflaumenkompott Schinkenwdirfel Lasagne <V>
Rahmspinat Grlner Gemiisemix "naturell" Blumenkohl
Gemiise
<
N
8
a® Djuvec-Reis, Bunte Farfalle Salzkartoffeln Baguette Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln
) Beilagen
o
pa
&i Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing
Salat
Rote Gritze, VanillesolRe Obst Obst Obst Obst
Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




